Chytra karanténa

Chytra karanténa je novy individualizovany systém, ktery povede k postupnému snizovani
plosnych opatfeni ptijatych vladou Ceské republiky na izemi Ceské republiky, které je spojené
s naslednym pfijetim adekvatnich centralné fizenych opatieni a nasazenim sil a prostfedkt do
aby se spole¢nost mohla vratit k norméalnimu zptsobu Zivota, vratit se do prace, do $kol,
nastartovat ekonomiku apod.

Jedna se o systém, ktery povede k v€asnému zachyceni pozitivné¢ identifikovaného, k rychlému
nafizeni preventivni karantény a k efektivnimu testovani potencidlné nakazenych osob.
Soucasti chytré karantény je tedy vytipovani osob, které byly v kontaktu s pozitivné
identifikovanym, a mohlo dojit k pfenosu onemocnéni. Zamérem je zefektivnit zachyt infekci
ve skupiné bezptiznakovych kontaktli, coz povede k podstatnému omezeni $ifeni infekce
v ohniscich, zpfesnéni adresnosti provadénych odbérti a nakonec i nezbytnému zvyseni tirovné
ochrany ostatnich pacientii a zdravotnikd.

V ramci Chytré karantény budou s vyuzitim digitalnich technologii posileny kapacity krajskych
hygienickych stanic k rychlé identifikaci pozitivnich osob, k moZnosti nasazeni mobilnich
odbérovych tyml v nejvice postizenych oblastech ak zajisténi koordinované distribuce
odebranych vzorkl do laboratofi. Vyuziti digitalnich technologii v rdmci Chytré karantény je
v souladu se zdkony o ochrané osobnich udaji a vse se déje s pouze vyslovnym souhlasem
uzivatele. Ziskané udaje o poloze nebudou zaddnym zplsobem zneuzivany. Systém chytré
karantény byl jiz uspé$n¢ aplikovan v n¢kolika zemich zasazenych onemocnénim COVID-19.

Na projektu spolupracuji ministerstva zdravotnictvi, obrany, vnitra, Armada CR, Policie CR
a Hasi¢sky zachranny sbor CR. K zabezpedeni jejich efektivni spoluprace vznikl na zakladg
rozhodnuti vlddy CR Centralni fidici tym (CRT), ktery #idi naméstek ministra zdravotnictvi
prof. Roman Prymula. Vystavbou organiza¢niho zazemi CRT byla povéfena Arméada CR, ktera
nastavila systém veleni a fizeni, poskytla podptrné sily ve prospéch organii ochrany vetejného
zdravi — predev§Sim Krajskych hygienickych stanic, odbérovych mist a laboratofi
a k pfipadnému posileni kapacit Hasi¢ského zachranného sboru v oblasti provedeni
dekontaminace.

Cil:

o zvysit efektivitu testovani populace, které je cilené a tedy schopné rychleji detekovat vétsi
pocet pozitivné identifikovanych osob,

e zajistit v€asnou distribuci potfebného zdravotnického materidlu v krajich,

e 7zajistit koordinované, rychlé a efektivni provedeni odbéri vzorkli a jejich ptepravu
z odbérovych mist k laboratotim,

¢ zrychlit diagnostiku vzorktli a informovani osob v preventivni karanténé,

¢ uvolnit ploSna omezeni nafizend vlddou a zajistit navrat obyvatel k béznému zivotu.

Postup:

o Clovék, ktery se dozvi, ze se nakazil onemocnénim COVID-19, je kontaktovan krajskou
hygienickou stanici, aby spole¢né s hygienikem identifikoval co nejvétsi pocet rizikovych
kontaktt za poslednich 5 dni.

e V piipadé vydani souhlasu, vytvoii krajska hygienicka stanice na zakladé ziskanych dat od
mobilnich operétorii, pfipadné¢ dat z platebni historie, tzv. ,,vzpominkovou mapu‘ mist,



na kterych se pozitivné identifikovany pohyboval. Umozni pozitivn€ identifikovanému
si vzpomenout na skupinu osob, se kterymi se setkal a mohl je infikovat.

e Nasledné jsou vSechny vytipované osoby z okoli potenciondlné identifikovaného o této
skute¢nosti informovany a izolovany v preventivni karanténé.

e Tyto osoby jsou nasledn¢ do 4-5 dnli navstiveni mobilnim odbérovym tymem a je jim
proveden odbér vzorku, ktery je pfepraven do laboratofe k zajisténi rychlého testovani
s cilem v co nejrychlejsi dobé informovat testovaného o vysledku.

e Vpfipadeé, ze je test pozitivni, novy pozitivn¢ identifikovany prochdzi celym timto
procesem, samoziejmé za predpokladu jeho oficidlniho souhlasu.

Uspéchu chytré karantény je mozné docilit pouze za piedpokladu vzajemné spoluprace
jednotlivych slozek, rychlé identifikace ohnisek ndkazy, realizace opatieni a aktivniho zapojeni
obcanli CR do tohoto systému.



